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| Juho ja Daniel Mlolnar.

| Lahipeliharjoitiielua kuplahallissa. Jarvenpaén Tennisseura harjoittelee tiiviisti Kuuselankadulla. Takana valmentaja Matti Kapyld,

OLAVI RINTAL

Eetu Mélsé (vas.), Vihtori Heinonen,

Valmennuksella vauhtia

tennikseen Jirvenpaissa

. JARVENPM | Jarvenp#in Ten-

nisseurassa (J41S) on jo kauan
kaivattu ammartitaitoista val-

| mentajaa myos aikuisille, Vii-

me kesind ilmestyi tennisken-

| tillemme nuorimies, jonka peli-

taidot heréttivit erityistd huo-
miota. Myis taustatiedot selvi-
sivat vihitellen.

| Kun timi nuorukainen edel-
| leen syksylld ilmaantui kentil-
| le ja seuralla oli yksi juniorival-

mentaja jidméssd pois tehti-

| viistddn, keksittlin tilalle timé

kaveri, Matti Kapyld. Kavi ilmi,
ettd kyseessd on liikunta-alan
opinnoistaan Skotlannissa vili-
vuotta pitdvi 24-vuotias jirven-

péildinen, jolla on mahdolli-:

suus antaa tennisvalmennusta
kaikenikiisille pelaajille tule-
van kesdn loppuun saakka.
-Pidin opinnoistani tilld
hetkelld vilivuotta ja tarjoan

tennisvalmennusta sekid ryh-
mille ettd yksityisesti aina tule-
van kesédn loppuun asti, paljas-
taa heti alkuun Matti Kapyld,
joka on suorittanut espanja-
laislahtéisen RPT:n (European
Registry of Tennis Professio-
nals) Mark of A Pro -tennisval-
mentajatutkinnon Birmingha-
missa Englannissa viime kevii-
ni.

—~Tennis on lajina vienyt
minut mennessiin ja tulen var-
masti toimimaan lajin parissa
valmistuttuanikin.
—Valmentajana olen toiminut
opintojeni yhteydessd muun
muassa Skotlannin kansallises-
sa tenniskeskuksessa Stirlingis-
sd, jossa Britannian tennistoi-
vo Andy Murray on esimerkiksi
aloittanut tennisuransa, Képy-
14 toteaa.

=Nyt Suomessa ollessani toi-

min valmennushommissa Jér-
venpddn lisdksi Hedmanin Ten-
niskoulussa ja myos Hyvinkail-
14. Monille lapsille ja aikuisille
annan valmennusta yksin, kak-
sin ja ryhmissi. Tennis on sii-
td kiva laji, ettd sen voi aloittaa

‘missd idssd hyvinsi ja aina voi

oppia uutta. Jo pitk4in pelan-
neetkin ovat halunneet jatku-
vaa valmennusta kokeiltuaan
ensin kerran pari. Eli tennisti
ikd kaikki, Kdpyld kiteyttid.

Matti Képyldn ohjaamana
JATS jdrjestdd noin parin vii-
kon alkeis- ja jatkokurssin kou-
lulaisille alkaen toukokuun 16.
péivd. Ensimmiiselld kerralla
tutustutaan lajiin ja sen jilkeen

alkaa varsinainen peruskursm S

ryhmlttam Tarkemmat ajan-
kohdat ja ilmoittautumisohjeet
loytyvit verkkosivuiltamme.

JdTS:ssd on lasten ja nuorten
valmennusryhmid 7, valmenta-
jia 6 ja valmennettavia noin 40,
Ryhmit muokataan uusiksi syk-
syisin. Uudet valmennettavat ja
entisetkin ilmoittautuvat syk-
sylld alkavaan valmennukseen
jo kevidilld. Kannattaa seurata
JaTS:in kotisivuja wwwjarven-
paantennis.fi.

Tulevana kesdnd JiTS:in mie-
het osallistuvat periti kolmella
joukkueella Tennisliiton pyarit-
tdmédin avoimeen sarjaan. Juni-
oripelaajat kilpailevat yhdelld
joukkueella sarjatenniksessé.
Lisiiksi monet juniorit ja seni-
arit osallistuvat kansallisiin ja
muihin tenniskisoihin pitkin
kesdé eri puolella Suomea.
—Ahkera_ kilpaileminen ja
omatoiminen tenniksenpeluu
vaikkapa Kuuselankadun ken-
tilld antavat nuorille keséajalla

hy6typuuhaamista tennistai-
tojen samalla karttuessa, ker-
too JaTS:n valmennuspéillikks
Jani Keinédnen.

Jérvenpaaldiset seniori-ikai-
set tennispelaajat ovat innos-
tuneet kokeilemaan taitojaan
Suomen Senioritenniksen veti-
méssd sarjatenniksessd jo use-
an vuoden aikana.

-Talld kaudella kaikkiaan
seitsemilld joukkueella osallis-
tuimme ikdsarjoihin 55-, 60- ja
65-vuotiaat. Nidistd naisjouk-
kueita on kolme, toteaa itse-
kin sarjatennikseen osallistuva
seniori Olavi Rintala. Joukkuei-
ta on 2- ja 1-divisioonissa seki
SM-sarjassa. Viimeksi maini-
tussa pelaa 60-vuotiaiden nais-
ten joukkue. Tuloksia voi seu-
rata Tennisliiton dssi-jirjestel-
miéstd www.tennis.fi



